Abteilung Breitensport

Zumba®

& ZUMmBA

fitness

Bist Du bereit, Dich fit zu tanzen? Denn darum geht es beim Zumba®
Programm. Es ist eine Tanzfitnessparty zu fetziger latein-amerikanischer Musik
wie Salsa, Merengue, Cumbia und Reggaeton.
Zumba@® st einfach zu erlernen, verbrennt
Kalorien, macht Spaf} und ist gesund.

Informationen

Zielgruppe

Kursbeginn

Termine

(0]4 Sportheim
Kursleiterin Isabel Prinz - Zumba® Instructor

Anmeldung Petra Moser, WhatsApp 0152 54183446
(keine Anrufe maoglich)
breitensport@sv-steinheim.de

Kosten Mitglieder 37,50 €
Nichtmitglieder 75 €
Teilnehmerzahl Begrenzt

Abteilung Breitensport
Pilates

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Korpertraining, in dem vor allem die
tief liegenden, kleinen, aber meist schwacheren Muskelgruppen angesprochen
werden, die fur eine korrekte und gesunde Koérperhaltung sorgen. Angestrebt
werden die Starkung der Muskulatur, eine Verbesserung der Kérperhaltung, die
Anregung des Kreislaufs und eine erhéhte Kérperwahrnehmung.

Informationen

Zielgruppe

Kursbeginn
Termine
Ort Sportheim

Kursleiterin Johanna Friedrich
Anmeldung Johanna Friedrich, Tel. 08331 82945
Kosten Mitglieder 25 €

Nichtmitglieder 50 €
Teilnehmerzahl Begrenzt

Suppen, Sofden, Wiirzen und mehr ...

Sie kochen,

wir helfen dabei
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87700 Memmingen
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Sportverein Steinheim

Skifahrt nach Serfaus

Skifahrt nach Serfaus-Fiss-Ladis
am 16.02.2019 mit Apres-Ski

Serfaus-Fiss-Ladis ist das Top-Skigebiet in Tirol: 68
Liftanlagen und 218 Pistenkilometern bieten allen
Skifahrern und Snowboardern (in allen
Schwierigkeitsgraden) perfekte Bedingungen —
traumhafter Ausblick in die eindrucksvolle Tiroler
Bergwelt inklusive!

Nach dem Skifahren geht's in die Hexenalm zum Apre-
Ski, hier ist Party garantiert.

Alternativ zur Party besteht auch die Méglichkeit
gemdtlich Essen zu gehen.

Leistungen:

e Busfahrt im modernen Reisebus mit Kihlbar, Klimaanlage und WC
e Skitageskarte

e Frihstlick bei der Hinfahrt mit Kaffee, Wirstle und Brezel

Informationen

Termin

Abfahrt
Ruckfahrt

Ankunft

Anmeldung
lisa.kistler@kabelmail.de
0157/87699090
bitte mit IBAN, dann wird der Fahrpreis kurz vor

der Fahrt direkt abgebucht
(zzgl. 2 € Pfand fiir die Skikarte, wird bei Riickgabe erstattet)

Abteilung Breitensport

Fit und Gesund

Sie mochten Ihr personliches Wohlbefinden steigern, korperliche Fitness und
Leistungsfahigkeit verbessern und zu einem bewegungsaktiven Lebensstil
finden?

Dann sind sie beim Programm Fit und Gesund genau richtig. Dieses wurde von
Gesundheitsexperten nach den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen
entwickelt und erfolgreich erprobt.

In 12 Ubungseinheiten mit je 60 Minuten erlernen Sie die Fahigkeiten zur
Steigerung von Kraft, Ausdauer, Dehnfahigkeit und Entspannung.

Zuséatzlich erhalten Sie ein 20 miniitiges Ubungsprogramm fiir Zuhause um
langfristig Fit und Gesund zu bleiben.

Bitte mitbringen:
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InfFormationen

Zielgruppe

Kursbeginn
Termine
Ort

Kursleiterin

Anmeldung

breitensport@sv-steinheim.de
85 € fur Mitglieder / Nichtmitglieder
Begrenzt

Kosten

Teilnehmerzahl

Abteilung Ski

Skikurs 2019

Die Arbeitsgemeinschaft Ski, bestehend aus den Skiabteilungen der Vereine
SV Steinheim, SV Amendingen, SV Eisenburg, DJK Memmingen Ost, TV
Memmingen, FC Niederrieden, FC Heimertingen, FC Memmingen und SV
Memmingerberg flhren fur Vereinsmitglieder einen Skikurs Alpin /
Snowboardkurs durch. Weitere Infos erhalten Sie unter info.arge-ski.de oder
bei Helmut Muller (Tel. 71484).

Teilnahmebedingungen:

Jeder Teilnehmer muss Mitglied in einem der oben genannten Vereine sein.
Das Mindestalter fir Kinder betragt 6 Jahre bzw. 5 Jahre im Baminikurs. Die
Liftgebiihren werden vom Ubungsleiter / Skilehrer kassiert (je nach
Leistungsstufe Kind ca. € 15,- / Erw. ca € 25,- tagl.). Kann der Kursteilnehmer
nicht am Kurs teilnehmen (Krankheit etc.), hat eine Abmeldung unter der
Nummer 0175-9743546 bis 08:00 Uhr des Kurstages zu erfolgen. Bei
Teilnahmeverhinderung kann kein Ersatz der Kosten erfolgen. Bei ungtinstigen
Witterungsbedingungen werden die Kurse verlegt (Info unter Tel. 71484).
Auch Nichtkursteilnehmer und Nichtmitglieder (ohne Kursteilnahme) kénnen
mitfahren. Gutscheine flir ermafigte Tageskarten erhalten Sie am Info-Stand /
Parkplatz in Balderschwang. Die Fahrkosten fir den Bus betragen € 15,- pro
Tag.

Abfahrtzeiten der Busse nach Balderschwang: _
7:20 Uhr Niederrieden

7:30 Uhr Heimertinger Schule

7:40 Uhr Relius Parkplatz Steinheim

7:45 Uhr Amendinger Schule

8:00 Uhr Bismarkschule Memmingen Rickkehr: ca. 18:00 Uhr

Informationen

Zielgruppe

Kurstermine
Ort
Anmeldung

Kosten

Kinder (4 Tage) 98 € 50 €

jedes weitere Geschwisterkind Busfahrt 10 € glnstiger

Teilnehmerzahl Begrenzt

Abteilung FuBball

FC Augsburg Feriencamp
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FUSSHALLSCHLULE
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Im Sommer 2019 macht die Ferienfussballschule des FC Augsburg Halt beim
SV Steinheim. Unter der Leitung von qualifizierten Trainern haben junge und
fulballbegeisterte Kids die Méglichkeit, ein unvergessliches Camp auf unserer
Sportanlage zu erleben. In der mehrtagigen Ferienfussballschule erwartet die
Teilnehmer jede Menge Spal} und Action. Neben der sportlichen Aktivitat konnen
sich die Kids auf ein umfangreiches und attraktives Rahmenprogramm freuen.

Das Angebot im Uberblick:

5 Tage Ferienfussballschule von 10-16 Uhr

Professionelle Trainingseinheiten durch qualifizierte Nachwuchstrainer
Mittagessen, Getranke und Betreuung zwischen den Trainingseinheiten
Offizielles Nike Trainingsoutfit (Trikot, Hose, Stutzen, Turnbeutel)
Kleines Geschenk, Urkunde, Trainingsball und Trinkflasche

19,07 % Preisvorteil bei einer KidsClub-Mitgliedschaft

Spaf’ und Action jeden Tag

Flhrung durch die WWK-Arena

Inhalte:

e Modernes und altersgemaRes Training entsprechend der FCA-
Ausbildungskonzeption

e Spannende Wettbewerbe

e Attraktive Spielformen

Informationen

Zielgruppe
Termin
Ort

Kosten

www.fussballschule-fcaugsburg.de

Anmeldung




